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今年もあとわずかになりました。この１年元気に過ごすことができました
ことし ねん げ ん き す

か？いよいよ寒さも本番。かぜやインフルエンザに感染しないように、うが
さむ ほ んば ん か んせ ん

い・手洗いをしっかりしましょう。
て あ ら

今年のインフルエンザの流行時期は、早いようです。相馬市内でも、感染者
こ と し りゅうこう じ き はや そ う ま し ない か ん せ ん し ゃ

が確認されています。
かくにん

１２月の保健目標
ほ け ん もくひょう

冬を健康にすごそう
ふゆ け ん こ う

「かぜ」・「インフルエンザ」をよぼうしよう
１ せっけんで、てをあらおう

（バイきんをあらいながそう）

２ うがいをしよう

（のどのおくについたバイきんをおいだそう）

３ せきエチケットをまもろう

マスクは、「はな」と「くち」をおおうようにつける

「せきがでるひと」がマスクをする。

（バイきんがとびちるのをふせぐ）

４ インフルエンザのよぼうせっしゅを、うけよう

（インフルエンザにかかったとき、じゅうしょうになら

ずにすむ）

５ へやのしつどを５０％～６０％にしよう

（くうきがかんそうすると、のどにインフルエンザのバイきん

がつきやすくなります。）

６ かぜやインフルエンザのバイきんにたいして、

からだのていこうりょくをつけよう

（ねぶそく えいようぶそく うんどうぶそく にならないせいかつをする。）

～保護者のみなさまへ～

インフルエンザ予防接種は済みましたか？

相馬市では、高校生までのお子さんを対象に『インフルエンザ予防

接種』の接種料金の助成をしています。

・ 接種期間 平成２９年１月31日（火）

・ 接種回数 １３歳未満 ２回

※ 接種期間は、およそ2～4週間とされていますか、できるだけ

４週間程度の間隔をあけて接種した方が免疫の獲得は良いとい

われています。

・ 接種金額

接種料金 市の助成額 自己負担額

１回目 ４、２００ ２、２００ ２、０００

２回目 ３、２００ １、７００ １、５００

※ インフルエンザを予防するには、「うがい」「手洗い」「マ

スク」が基本という事を忘れないでください。ワクチン

を打ったから大丈夫というのが一番危険です。

※ どんなに早く熱が下がったとしても、発症した後５日

は出席停止となります。



（相馬市内感染症情報）

１１月下旬、相馬市内では、「マイコプラズマ感染症」「溶連菌感染症」

が少数ですが継続して発生しています。

（日立木小感染症情報）

「咳がでるかぜひき」が学年によってでています。かぜひき罹患者数

は、２０名前後ですが、欠席は数名で経過しています。

（出席停止について）

インフルエンザ・感染性胃腸炎は、出席停止となります。主治医に診

断された場合は速やかに学校へ連絡してください。

溶連菌感染症・マイコプラズマ感染症も、出席停止に該当する場合があ

りますので連絡してください。

インフルエンザの出席停止期間は、

「発病した後、５日を経過し、かつ解熱した後２日を経過するまで」

説明）

「発症した日をゼロとして、５日を経過」かつ「解熱した日をゼロとし

て、２日を経過」の両方を満たす期間、登校することができません。ど

んなに早く熱が下がったとしても、最低、発症した後５日は出席停止と

なります。

発症日は、病院を受診した日ではなく、インフルエンザ様症状（３８

度以上の発熱等）が始まった日です。受診時、発症した日を医師にご確

認ください。


